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PERSOONALLISUUS El JAA ELAKKEELLE

» Yha useampr suomalainen on terve ja
tormintakykyinen vuosikymmenid eldakkeelle

siirtymisensd jalkeen.
» Suomessa on ylt mjgoona ylt 656-vuotiasta. Heistd
ylt 300 000 on yli 80-vuotiaita. ¢

 Valtaosa senioreista on hyvikuntoisia ja asuu A
omassa kodissaan ilman ulkopuolista avun ja horvan &
tc;cr‘zgetta. Ladhes joka toinen yli 75-vuotiaista asuu 5
yksin. =

» Horvan ja hoidon tarve lisadntyy erityisesti 85
tkdvuoden patkketlla. Yha useamp: elad
satavuotiaakst.
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IKAYSTAVALLISTEN
KUNTIEN RAKENTAMISEKSI
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1) PIDETAAN KAIKKI MUKANA

- Ikaystavillisessa kunnassa pidetdan kaikki mukana. Ihmisid arvostetaan
rilppumatta kertyneiden ikavuosien maarasta.

- Kehitetaan kuntia hffviksi ja turvallisiksi paikoiksi asua ja elaa omannakoista
elamaa kaikenikaisille.

- Annetaan kaikenikéisten mahdollisuus vaikuttaa, osallistua, tulla kuulluksi ja
tehdd omaan elamaan liittyvia ratkaisuja.

- Tehdidn t6itd sen eteen, ettd jokainen seniori voi luottaa saavansa
tarvitsemansa laadukkaat palvelut ja inhimillisen kohtelun.

» Turvataan kuntien palveluissa ikdihmisten tarvitsema hoiva ja tuki arjen
toimiin, arvokas elama seki mahdollisuus yksilollisiin valintoihin sailyttaen.
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2) EDISTETAAN MAHDOLLISUUKSIA
AKTIIVISEEN ARKEEN

- Tkaystavallisessd kunnassa seniorit ovat aktiivisia toimijoita.

- Ikdystavillisessd kunnassa tyonteon Eitéé olla mahdollista ja sithen on kannustettava,
jos seniorilla on tahtoa jatkaa tyontekoa muodossa tai toisessa.

Seniorit ovat kantava voima vapaaehtoistyossa. Omaishoitaja ja isovanhempi on
useimmiten seniori.

Toteutetaan ikaithmisten harrastustakuu kulttuuri- ja litkuntaseteleilla. Senioreilla on
oltava mahdollisuuksia osallistua monenlaiseen harrastus- ja virkistystoimintaan — se
pitaa toimintakykya ja hyvaa mielta ylla seka yksinaisyytta loitolla.

Huolehditaan koulutus- ja kulttuuriﬁalyelujen saavutettavuudesta ja kulttuurilaitosten
esteettomyydesta seka sisdllytetddn hoiva- ja hoitokotien toimintaan taidetta ja
kulttuuria.

Otetaan kayttoon koronatodistus palvelujen, tapahtumien ja kulttuurin nopeaksi
avaamiseksi.
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3) KEHITETAAN PALVELUITA
SENIOREITA KUULLEN

Ikdystavallisessd kunnassa seniorit ovat mukana kehittimassi palveluja. Vahvistetaan
vanhusneuvoston ja elikelaisjarjestdjen vaikuttamis- ja toimintamahdollisuuksia.

Edistetdan digitaalisia ratkaisuja ja teknologiaa senioreiden asioinnin ja .
yhteydenpidon helpottamiseksi seké yksindisyyden torjumiseksi. Asiointi kasvokkain
tai puhelimitse on aina kuitenkin mahdollistettava.

Ikaystavallisessa kunnassa tarjotaan matalalla kynngksellé opastusta tietotekniikan
kayttamiseen. Jarjestelmien on oltava esteettomia, helppokayttoisia ja saavutettavia.

Ikaystavallisessa kunnassa neuvoja ja ratkaisuja arjen haasteisiin saa yhdelta luukulta,
matalan kynnyksen seniori-infossa.

Ikaystavallisessa kunnassa toteutetaan esteettomyyden periaatetta
kaupunkisuunnittelussa ja palveluiden toteuttamisessa. Senioreiden mahdollisuudesta
liikkua omassa kotikunnassaan eri kulkumuodoin on huolehdittava samoin
lahiparkkipaikoista.
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4) MAHDOLLISTETAAN LIIKUNTA
JA ULKOILU KAIKENIKAISILLE

Ikaystavallisessa kunnassa litkunta ja ulkoilu kuuluvat kaikille. Liikunnan ja ulkoilun on oltava
mahdollista ja turvallista kaikenikaisille ja -kuntoisille.

Ikaystavallisessd kunnassa on lé.ihiliikunta;l)gikkoja., liikuntaguisto'a sekd puisto-ja =~
parvekejumppia. Puitteet monipuoliselle liikkumiselle luodaan yhteistyossa seurojen ja
jarjestojen kanssa.

Valaistaan lenkkipolut, hiekoitetaan ja aurataan kadut seka huolehditaan, etta penkkeja on
riittavasti, jotta kesken kavelyn voi istua levahtamaan.

Tarjotaan senioreille terveydenhuollon tai liikkunta-alan ammattilaisten litkuntaneuvontaa.
Ikaystavallisessd kunnassa on kaytossa on litkuntaresepti, joka sisidltda terveydenhuollon
ammattilaisten litkuntaneuvot.

Kirjataan osaksi yli 75-vuotiaiden hoitotyon suunnitelmaa litkkumissopimus, jossa on yksilolliset
toimet toimintakyvyn parantamiseksi. Emme hyvaksy sitd, ettd kotihoidon piirissa olevien
ithmisten matot paasevat useammin ulos kuin ihminen itse.

Ikaystavallisessd kunnassa senioreille on kaytossa litkkuntaseteleita ja maksuttomia
liikuntapalveluita, kuten sporttiranneke.

Toteutetaan etsivaa liikkuntatyota vaikeasti tavoitettaville ja litkkumattomille ryhmille ja
yksiloille, erityisesti omaishoitaja- sekd muistisairaiden perheille.
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5) HUOLEHDITAAN
SENIOREIDEN TOIMINTAKYVYSTA

- Senioreiden fyysisen, henkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn edistiminen on oltava osa
kaikkia kunnan toimintoja. Se on vaikuttavin ja inhimillisin tapa edistdi hyvai elamaa,
itsenaisti selviytymista ja vihentda raskaampien palveluiden tarvetta.

- Kitketddan kuntoutuspalveluista ikdsyrjinta. Kuntoutus kuuluu kaikille.

« Tarjotaan senioreille matalan kynnyksen terapiapalveluja ja ohjausta apuvalineiden
kayttoonottoon.

« Siirrytaan makuuttamisesta toimintakyvyn aktiiviseen edistimiseen.

+ Otetaan kayttoon ikddntyneiden toimintakyvyn tukemiseksi erilaisia
kuntoutusmalleja, lonkkamurtumapotilaiden hoidossa kaytettava valiton kuntoutus
leikkauksen jalkeen eli ns. lonkkaliukumaki-toimintamalli ja kotikuntoutus.

- Vauhditetaan terveyttd edistavaa, liikkunnallista ja kuntouttavaa otetta kaikissa
senioreiden palveluissa. Fysio- ja toimintaterapeutit seka liikunnan ja kuntoutuksen
ohjaajat ovat tarkea osa senioreiden palveluja.
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6) LAITETAAN VEROT JA
MUUT ELAMISEN KUSTANNUKSET KURIIN

- Ikaystdvallisessd kunnassa verot, piiloverot, palvelumaksut ja muut elimisen
kustannukset pidetiin kohtuullisena. Taloudellinen parjadminen luo edellytykset
ihmisarvoiselle vanhuudelle.

+ Otetaan kidyttoon senioreiden superkotitalousvihennys. Verovihennysoikeutta
kasvatettaisiin 70 prosenttiin ja 100 euron omavastuu poistettaisiin. Lisdksi palvelujen
ostoon annettaisiin enintaan 1 200 euroa vuodessa tukea niille, joiden verot eivat riita
vahennyksen tekemiseen.

» Superkotitalousvihennys laskisi merkittdvasti ostettavan palvelun hintaa tukien
kotona asumista ja itsemaaraamisoikeutta. Mallista voisivat hyotya kaikki yli 75-
vuotiaat, myos pienituloiset elikelaiset.

- Laajennetaan kotitalousvihennys koskemaan fysioterapia- ja
toimintaterapiayrityksien sekd ammatinharjoittajayrittijien tuottamaa ladkinnallista
kotikuntoutusta seka litkkunnan ohjausta. Kotitalousvahennyksen piiriin siirretaan
myo0s senioreiden kodin turvapuhelin.
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7) TURVATAAN SENIOREILLE
TARPEELLINEN HOITO JA HOIVA

- Ikédystavallisessa kunnassa seniorit saavat oikea-aikaisesti sellaista hoitoa ja hoivaa kuin
tarvitsevat. Pidetdan palvelut lahelld ihmista ja helposti saatavilla.

+ Huolehditaan seniorit jonoista hoitoon. Hy6dynnetidin ostopalvelua ja palveluseteleita
palveluihin paasyn sujuvoittamiseksi.

« Hyo6dynnetaan palvelusetelia myo6s ladkehoidon arviointiin. Kitketaan
laaketokkuroita, turhia laakkeita, ladkekustannuksia ja laakehavikkia.

- Annetaan ihmisille vapaus valita palveluntuottaja. Turvataan yksityisen hoidon ja
tutkimuksen Kela-korvaus.

+ Annetaan paljon palveluita tarvitseville ikdihmisille mahdollisuus raatiloida itselleen
sopiva palvelukokonaisuus hyédyntien henkilokohtaista budjetointia tarvittaessa
yhdessa sote-ammattilaisten kanssa.

- Otetaan kdytto6n matalan kynnyksen terapiatakuu mielenterveyspalveluihin paasyn
helpottamiseksi.
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8) VALVOTAAN PALVELUIDEN
LAATUA JA PUUTUTAAN EPAKOHTIIN

- Ikédystavallisessa kunnassa jokainen voi luottaa saavansa tarvittaessa laadukkaan ja
inhimillisen hoidon, hoivan ja kuntoutuksen.

» Valvotaan vanhuspalveluiden laatua esimerkiksi tarkastuskdynneilla niin yksityisissa
kuin julkisissa hoivakodeissa ja kotihoidossa. Digitaaliset seurantajarjestelmat
helpottavat laadun seurantaa ja avoimuutta.

« Osoitetaan vanhusten oikeuksien valvonta ja edistaiminen eduskunnan
oikeusasiamiehen erityistehtavaksi.

- Otetaan kaytt66n hoitotyohon kansallinen laaturekisteri. Avoimella laatutiedolla sote-
palveluja parannetaan ja kehitetian vaikuttaviksi, yhdenvertaisiksi ja turvallisiksi.

- Kuullaan monipuolisesti senioreiden, hoivalaitoksissa asuvien ikdihmisten,
omalsh01taflen sekd omaisten nakemyk51a palveluiden kehittamiseksi, esimerkiksi
asukaskyselyiden avulla.
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9) TARJOTAAN MONIPUOLISESTI
ASUMISEN VAIHTOEHTOJA

- Ikaystdvallisessd kunnassa hoivapaikan saaminen ei ole huutokauppaa.
Ymparivuorokautiseen hoivaan paasee, kun sille on tarve.

« Turvataan osaavan hoitohenkildoston riittav ys niin ymparivuorokautiseen hoivaan
kuin kotihoitoon j fa omaishoitajien tueksi. Ikaystavallinen kunta on esimerkillinen
tyonantaja sote-alan ammattilaisille.

« Otetaan kaytto6n monimuotoisia asumisen vaihtoehtoja. Lisataan valiaikaisia
asumispalveluja niille, joiden ei ole enaa turvallista asua kotona.

- Otetaan kayttoon liitkkuvia palveluita ilman apua jaaneiden ikdantyneiden
ambulanssirallin kitkemiseksi. Esimerkiksi Liitkkuva Sairaala vihentdad
paivystyskaynteja ja kotiuttamishoitajat varmistavat turvallisen kotiutumisen.

 Lisatadn kuntien, seurakuntien, {( rjestojen ja vapaaehtoisten vilistd yhteistyota
yksindisyyden ehkaisemiseksi. I aystavallisessd kunnassa kukaan ei jaa yksin.

- Vahvistetaan yhteisollisyytta palveluasumisen suunnittelussa. Kehitetddn uudenlaisia
yhteis6asumisen muotoja, joissa on mukana erilaisia palveluja.
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10) TURVATAAN TOIMIVA ARKI
OMAISHOITAJILLE JA MUISTISAIRAILLE

- Turvataan omaishoitajien asema tasa-arvoiseksi asuinpaikasta riippumatta. Omaishoitoa
kehitetian osana muuta kunnan hoiva- ja palvelujarjestelmaa.

« Tuetaan omaishoitajien jaksamista ja tosiasiallista mahdollisuutta pitda Valpa.apéiiviéi. ) .
gala{elulsletehn lisaks1 kotiavustajapalveluilla, kiertivan perhehoitajan avulla ja henkil6kohtaisella
udjetilla.

- Otetaan omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastukset laajaan kayttoon seka huolehditaan
titviista yhteydenpidosta ja neuvonnasta omaistaan hoitaville.

- Tkaystavallisessa kunnassa omaishoitajille ja kotihoidon hoitajille on puhelimitse tarjolla
geriatrista tukea myos iltaisin ja vitkonloppuisin.

- Jatketaan kansallista muistiohjelmaa. Juurrutetaan se kaikkiin kuntiin edistaen eri ikaisten
muistisairaiden ja heidan laheisten hyvaa arkea ja elamaa.

- Lisataan muistikoordinaattorien ja muistihoitajien maaraa. Vapaaehtoisjarjestojen
asiantuntemusta ja vertaistukea ei voi muulla toiminnalla korvata.

+ Otetaan kayttoon palveluiden kehittamisessd muistisairaan ihmisen hoidon kriteeristo, joka
mahdollistaa muistisairaudesta huolimatta mahdollisuuden eldd omannakoista elamaa niin
muistisairaalle ihmisille, kuin hanen perheelleenkin.

- Pilotoidaan tuettua hoivavapaata oman laheisen lyhytaikaisen hoivan mahdollistamiseksi.
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